
แนวทางลดมลภาวะทางน ้ า ดว้ยตวัเรา 
 

น ้า เป็นปัจจยัส าคญัต่อการด ารงชีวิตของคนและส่ิงมีชีวิต 

ในอดีตเราสามารถน าน ้าจากแหล่งน ้าตามธรรมชาติมาใชป้ระโยชน์ได ้ซ่ึงต่างจากปัจจุบนัท่ีมีปัญหาทางมลภาวะทางน ้า ท าให้มีผลกระทบต่อ
ความเป็นอยูข่องส่ิงมีชีวิตรวมถึงกระทบต่อวงจรชีวิตของสัตวน์ ้ า ซ่ึงสาเหตุหลกัท่ีท าให้เกิดมลภาวะทางน ้าส่วนหน่ึงเกิดจากการกระท าของคน 

ดงันั้นแนวทางลดมลภาวะทางน ้าดว้ยตวัเรา จึงถือเป็นหนา้ท่ีของทุกคนท่ีจะตอ้งมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาเหล่าน้ี 

แนวทางลดมลภาวะทางน ้าด้วยตัวเรา 

1. แนวทางในการลดมลภาวะทางน ้ าดว้ยตวัเรา ส่ิงแรกท่ีตอ้งท าคือสร้างจิตส านึกในการอนุรักษแ์หล่งน ้าให้กบัตวัเองรวมถึงคนใน
ครอบครัว เพราะการแกไ้ขปัญหาจากตวัเราเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดและยงัเป็นแบบอยา่งแก่คนในครอบครัวซ่ึงจะค่อยๆขยายไปสู่คนใน
สังคม 

2. ใชวิ้ธีธรรมชาติบ าบดั โดยการปลูกพืชน ้าเพ่ือช่วยลดการเน่าเสียของน ้ า 
3. ไม่ทิ้งขยะมูลฝอย น ้าเสีย หรือของเสียลงสู่แหล่งน ้าและทางระบายน ้าสาธารณะ 
4. ลดปริมาณการใชน้ ้าในชีวิตประจ าวนัลง หรือน าน ้าใชแ้ลว้ไปใชป้ระโยชน์ดา้นอ่ืนๆ เช่น น าน ้าท่ีใชซ้กัผา้ หรือน ้าท่ีใชล้า้งจานไปรด

ตน้ไม ้
5. ไม่ปล่อยน ้าเสียท่ีเกิดจากการซกัลา้งลงสู่แหล่งน ้าสาธารณะ 
6. ช่วยกนัรณรงคใ์ห้ให้องคก์รต่างๆ เช่นโรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล และองคก์รอ่ืนๆ มีระบบบ าบดัน ้าเสีย มีบ่อดกักรองไขมนั 

เพื่อน าไขมนัไปจดัการให้ถูกวิธี 
7. ช่วยกนัเฝ้าระวงั สอดส่องดูแลร่วมกบัภาครัฐไม่ให้มีการระบายน ้ าเน่าเสียลงในบริเวณพ้ืนท่ีใกลเ้คียง 
8. ลดการใชส้ารเคมีในพ้ืนท่ีท าการเกษตร เพ่ือป้องกนัสารพิษตกคา้งในพ้ืนดิน เมื่อฝนอาจพดัพาเอาสารพิษท่ีตกคา้งลงสู่แม่น ้าล  าคลอง 

ซ่ึงเป็นปัญหาท าให้เกิดมลพิษทางน ้าขึ้นได ้
9. ใชอี้เอม็บอล หรือจุลินทรียก์อ้น ใส่ลงในแหล่งน ้าเพ่ือช่วยบ าบดัน ้ าเสีย ดบักลิน่เหม็น และเพ่ือสลายไขมนัท่ีปนเป้ือนอยูใ่นน ้า 
10. เปลี่ยนสูตรผงซกัฟอกให้เป็นชนิดท่ีไร้สารประกอบจากฟอสเฟต เพ่ือลดสารประกอบฟอสฟอรัสในน ้าเสีย 

แนวทางในการแกไ้ขมลภาวะทางน ้ าดว้ยตวัเราเอง เป็นการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ ซ่ึงการแกไ้ขปัญหาน ้าเน่าเสียให้ไดผ้ลดี ตอ้งสืบหาสาเหตุ
ของปัญหาว่าน ้าเน่าเสียนั้นเสียก่อนว่าเกิดจากปัญหาใด เพ่ือน ามาแกไ้ขให้ถูกตอ้งต่อไป 

อยา่งไรก็ดีแนวทางการแกไ้ขปัญหาน ้ าเน่าเสีย ตอ้งท าควบคู่ไปกบัการป้องกนัจึงจะเป็นการแกไ้ขปัญหาอยา่งย ัง่ยืน 

 

 


